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Situationen mit erlebter Gewalt sind Situationen, die besonders Kinder stark emotional be-

einflussen. Sie bringen häufig große Handlungsunsicherheiten. Gerade in der Schule haben 

wir die Möglichkeit dem präventiv entgegenzuwirken.  

Die Kurse, die für Mädchen und Jungen getrennt angeboten werden, finden für jede Gruppe 

an drei Terminen im Vormittagsbereich statt. Die Kinder sollen dafür sensibilisiert werden: 

Konflikte und Bedrohungssituationen möglichst früh zu erkennen und diese zu lösen. Was 

man als Gewalt erlebt und empfindet, hängt sehr stark von jeweiliger Wahrnehmung des 

Menschen ab. Wer die Gewalt deeskalieren und überwinden will, muss genau wissen, wo-

rum es hierbei handelt und die Merkmale rechtzeitig erkennen können.  

Die Schule arbeitet mit Deeskalationstrainern, die zum Teil vom Förderverein- und zum 

Teil durch Elternbeiträge finanziert werden. Per Beschluss der Schulkonferenz (auf Antrag 

der Eltern) nehmen die Schülerinnen und Schüler der Klassenstufen 5 und 6 geschlossen 

an den Kursen teil. 

Es findet jedes Jahr ein Elternabend statt, bei dem der Kursleiter und die Kursleiterin sich 

und ihr Programm vorstellen und weitergehende Fragen beantworten können. 

Der Lehrgang wird am CJD Gymnasium Versmold durch Frau Petruschik koordiniert. 
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„Befolge grundsätzlich die fol-

genden Regeln (…): 

Respekt für dich selbst, 

Respekt für die andere, 

Verantwortung für alle deine 

Handlungen.“ 

Dalai Lama 


